mail-Text:

die GTA findet wie vorgesehen am 31.8. statt, gerade rechtzeitig um die ersten Läufer des UTMB in Chamonix am 30. (samstags) gegen 16.00 Uhr zu sehen. danach dann das briefing um 19.30 Uhr in St. Didille  bei einem Willkommenstrunk und anschließendem Pasta-Essen.

Ende des GTA am 6. September für die, die am Ende der Alpes du Nord Etappe aufhören und am 13. September für die, die alle 14 Etappen laufen.

Sie können eine Liste der Freiwilligen einsehen auf der Seite www.courirerdecouvrir.com, rechts unten auf GTA klicken, dann auf die Namensliste.

Ich schicke Ihnen ein Anmeldeformular mit den Teilnahmeregeln, bitte zusammen mit dem Attest (von 2008)  vor dem 30. Mai zurückschicken (außer dies ist bereits geschehen).

Wir sehen uns also beim 4. GTA.

Anmeldeformular – Bulletin d'engagement

Sexe: H = homme/männlich, F=Femme, weiblich

o  ich melde mich für den Extremmarathon der GTA für alle 14 Etappen an (Kosten € 1300.-)

o ich melde mich für einen Teil des Laufs an, ausgewählte Etappen: Nummer und Datum

Die Organisatoren werden Ihnen Kosten und Details entsprechend bekannt geben.

Kleingedrucktes:

Ich erkläre hiermit, vom Regelwerk Kenntnis genommen zu haben, ich akzeptiere es und entbinde die Organisatoren  von aller Verantwortung im Falle eines Unfalls oder körperlicher Schäden, die während oder nach dem Wettkampf erlitten wurden.

ich erkläre an der ersten großen Alpenüberquerung teilzunehmen in voller Kenntnis der Risiken, die bei diesem Wettkampf bestehen.

Ich werde das ärztliche Attest über die  Tauglichkeit zur Teilnahme an der GTA vorlegen, datiert vom Jahr 2008 (Vordruck s.u.).

Ort .... Datum ....

Unterschrift

zusätzliche Informationen für die 14 Etappen

Dies ermöglicht uns, Sie besser kennen zu lernen, um Ihre Fähigkeit einzuschätzen, die Anstrengungen von 2 Wochen durchzuhalten. Natürlich liegt es in erster Linie an Ihnen zu wissen, ob Sie in der Lage sind 14 Tage am Stück ohne Pausentage zu absolvieren.

Ich erinnere Sie daran, dass laut Regelwerk im Falle einer Aufgabe die Anmeldesumme nicht rückerstattet wird.

An welchen anderen Extremwettkämpfen haben Sie bisher teilgenommen?

eintägige:

mehrtägige:

Anmeldebedingungen:

Die Anmeldegebühr beträgt € 1300.-

Zunächst fordern wir von Ihnen einen Scheck über 650 € zusammen mit der Anmeldung, der Ihre Anmeldung bestätigt.

Danach, werde ich Ihnen eine Anmeldebestätigung zusenden, sowie die Regeln der Teilnahme am Ultra.Marathon GTA und den Vordruck des medizinischen Attests (höchstens ein Jahr alt).

Wir bitten Sie, den Restbetrag von € 650.- vor dem 30.6. zu zahlen. Achtung: da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden nur die ersten 40 berücksichtigt.

Medizinisches Attest aus dem Jahr 2008

verpflichtend auszufüllen:

Datum des Arztbesuchs:

Ich der unterzeichnende Arzt .....

bestätige hiermit heute Herrn/Frau ........ untersucht zu haben

geb.

Adresse: ...

und bestätige seine/ihre Eignung an einem Wettkampf im Langstreckenlauf teilzunehmen, der über mehrere Wochen in den Bergen stattfindet.

freiwillige Angaben:

Größe:

Gewicht:

Ruhepuls:

Blutdruck:

Puls unmittelbar nach 30 Kniebeugen in 45 Sekunden:

Puls nach einer Minute:

Datum, Unterschrift und Stempel des Arztes

Das Attest kann uns ab dem 1.1.2008 ??? zugeschickt werden.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

Organisation: 

„Laufen und Entdecken“ Rechtsgesellschaft von 1901 organisiert den 3. Ultra-Marathon GTA von Thonon am Genfer See bis nach Menton am Mittelmeer. Dieser Wettkampf wird mit Unterstützung der Gesellschaft GTA mit Sitz in Grenoble ausgerichtet.

Wettkampf und Strecke

Der Marathon ist ein Lauf in freier Natur und folgt dem GR5 fast auf gesamter Länge. Die Gesamtstrecke beträgt 650 km mit einem Höhenunterschied von insgesamt 32500 m und ist in 14 Etappen geteilt (Querschnitt s.u.).

Das Tempo kann frei eingeteilt werden, allerdings müssen im Verhältnis zur jeweiligen Etappe gewisse Zeiten eingehalten werden.

Sie müssen auf den ausgewiesenen Strecken laufen. Sie dürfen nur auf Wegen laufen, bzw. für den Verkehr gesperrte Straßen.

Im Falle schlechten Wetters oder aus Sicherheitsgründen behalten sich die Organisatoren das Recht vor, eine andere Strecke festzulegen oder den Wettkampf abzubrechen.

Kennzeichnung der Strecke

Die Strecke folgt größtenteils dem GR5, der rot und schwarz gekennzeichnet ist.  Vor der Skistation Val Claret jedoch verlässt der Weg den GR5 und folgt dem GR55 (Kennzeichnung rot und schwarz), der die Teilnehmer über den Col de la Leisse, den Col de la Valoise, Pralognan la Vanois, Col de Chavière führt und dann bis zum Dorf Polset hinunterführt, wo er am Ortsausgang wieder auf den GR5 trifft.

Bei Montgenèvre verlässt der Weg auf der 9. Etappe wiederum den GR5 und trifft wieder auf ihn bei Château Querays, schließlich verlässt er den GR5 endgültig beim Treffpunkt in Vallée des Merveilles.

Die Organisatoren behalten sich das Recht vor, andere bekannte Varianten der Strecke zu bestimme, die durch ortskundige Läufer gekennzeichnet werden, die bereits an vorigen GTA teilgenommen haben, um zu vermeiden, dass Sie auf dem Weg bis ins Tal absteigen müssen.

Die Wettervoraussetzungen müssen jedoch stimmen.

Die Gesamtkennzeichnung ist korrekt, die schwierigen Passagen werden in Ihrem Road Book angegeben und die Kennzeichnung in manchen Dörfern wird zusätzlich durch Pfeile verstärkt, die die Organisatoren als Hilfestellung anbringen.

Anmeldung

Die im Preis von € 1300.- enthaltenen Leistungen für die 14 Tage umfassen die Kostenübernahme für jeden Teilnehmer vom Start bis Ziel in Bezug auf Unterkunft, Hütte oder im Ausnahmefall Hotel, die Abendmahlzeit und Frühstück, das i.A. am Quartier eingenommen wird, den Transport der persönlichen Dinge während der 14 Tage des Rennens, Proviant auf halber Strecke sofern mit dem Auto zugänglich und Proviant am Ziel.

Nicht enthalten sind: ihr persönlicher Proviant, Ihre Rückfahrt, wenn Sie keine Fahrzeuge der Organisation nutzen, eventuelle Mahlzeiten mittags falls Sie frühzeitig am Ziel eintreffen;

Sie haben Halbpension + Proviant durch die Organisation auf der Strecke und am Ziel jeder Etappe.

Zahlungsbedingungen: bitte schicken/überweisen Sie 50%, € 650, der Gesamtsumme für die Teilnahme zusammen mit Ihrem Anmeldeformular. Innerhalb von 2 Wochen bestätigen wir Ihnen mit einer Quittung Ihre Anmeldung.

Der Restbetrag muss bis zum 1. Juli überwiesen werden. Achtung: Da die Teilnehmerzahl aufgrund begrenzter Kapazität mancher Unterkünfte auf 40 Personen beschränkt ist, ist es ratsam Ihre Anmeldung so früh wie möglich zu schicken.

im Gegenzug erstatten die Organisatoren Ihnen die gesamte überwiesene Summe sollte der Wettkampf abgesagt werden.

Stornierung aus persönlichen Gründen

Sollten Sie Ihre Teilnahme aus persönlichen Gründen absagen, sehen die Organisatoren sich gezwungen, 10% der Teilnahmegebühr einzubehalten, also € 130.-, um einen Teil der Kosten für Reservierung und Koordinierung zu decken.

Ausrüstung

Es wird den Teilnehmern dringend empfohlen, sich mit folgenden Dingen auszurüsten:

Rucksack, Karten im  Maßstab 1:25 000, Wasservorrat von mindestens einem Liter, Lebensmittelvorrat, Regenkleidung, Mütze, Rettungsdecke, Kompass, Pfeife, Verbandszeug und Handy. Dinge, die uns im Falle von Problemen von großem Nutzen sein können.

Die Organisatoren übernehmen den Transport Ihrer persönlichen Sachen.

Die Organisatoren beschaffen außerdem die 4 topographischen Karten des GR5 für diese Alpenüberquerung für Sie.

Start

Der Start ist am Sonntag, 29 August (ist wohl das falsche Datum?) um 7.00 Uhr von Thonon, Place de la Gare.

Achtung, die ersten 5 Kilometer werden auf den Lauf nicht gewertet (der Satz ist mir leider ein bisschen unklar).

Am Samstag  Nachmittag können die Rückennummer und Streckenplan am Campingplatz St. Disdille abgeholt werden, alle Details werden später bestätigt.

Das Briefing findet am Samstag Abend um 18.00 Uhr statt und am Sonntagmorgen kurz vor dem Start.

Medizinische Versorgung und Sicherheit

Ein Team von Medizinern bestehend aus einem Notfallarzt, einer Krankenschwester (unter Vorbehalt im Verhältnis zur Teilnehmerzahl), einem Kinesiotherapeuten ist am Star und Ziel jeder Etappe anwesend, diese greifen nur im Notfall ein, an der Strecke werden sie nicht präsent sein.

Ziel und Zeitgrenzen

Da dieser Wettkampf ein Ultramarathon über 14 Tage ist sind die zeitlichen Spielräume sehr groß, allerdings dürfen die Teilnehmer nicht unter ein Mittel von 4 km/h kommen, also 10 Stunden bei Etappen von 40 km und 12 Stunden bei Etappen von 46/50 km.

Die Organisatoren behalten sich vor, den Lauf bei schlechtem Wetter (Nebel, Gewitter, Schnee) abzusagen.

Nach dem Lauf

Sie können Ihre persönlichen Sachen an der Ziellinie in Empfang nehmen.

Die Unterkünfte stehen den Teilnehmern zur Verfügung, sobald die Ziellinie überschritten ist, die Organisatoren bringen Sie zur Unterkunft sollten diese vom Ziel weiter entfernt sein, in den Unterkünften stehen Ihnen Duschen zur Verfügung.

Aufgabe

Im Fall der Aufgabe, muss der Teilnehmer die Organisatoren benachrichtigen und die Rückennummer zurückgeben. Es kann keine Rückerstattung geltend gemacht werden.

Versicherung

Für die Dauer des Wettkampfes haben die Organisatoren eine Haftpflichtversicherung.

Die Teilnahme geschieht auf eigene Verantwortung, die Teilnehmer verzichten auf jeden Anspruch gegenüber den Organisatoren im Fall von Schäden oder Spätfolgen, die sich aus dem Wettkampf ergeben.

Jeder Teilnehmer muss eine Versicherung besitzen, die eventuelle Kosten einer Suchaktion und eines Rücktransports nach Hause (inkl. Hubschrauber) abdeckt.

Die Versicherung müssen Sie bei der Anmeldung vorlegen.

Wertung und Preise

Jeder, der das Ziel erreicht, erhält ein Geschenk. Auf jeder Etappe gibt es eine Wertung  „Scratch“ (?) und Wertungen in allen Kategorien männlich und weiblich.

Die sechs ersten in der Wertung scratch und jeweils der/die Erste jeder Kategorie erhalten einen Preis.

Unterkunft vor und nach dem Lauf

Die Unterkunft vor dem Start: Camping St. Disdille, 3 km von Thonon, in Wohnwagen ist im Preis von € 1300.- enthalten. Das Festmahl am Ziel nach dem Lauf und die Übernachtung in der Jugendherberge Menton sind in den Leistungen der Organisation enthalten.

PS: Um die ersten Läufer des Ultra trail du Mont Blanc am Ziel in Chamonix am 30. August gegen 16.00 Uhr zu sehen, findet das Briefing vor dem Lauf während des Abendessens im Restaurant von St. Disdille um 19.30 Uhr am selben Abend statt.

Wir wünschen eine erfolgreiche Vorbereitung!

