
Newsletter de COURIR ET DECOUVRIR du mois de MARS 2010 

 
Bonjour à tous mes amis traileurs                
Avant de vous parler de mes organisations, je tiens à rappeler à mes amis savoyards, mais aussi 

à ceux qui veulent se joindre à nous  ce jour -là, que c' est le samedi 3 avril, jour de mon 

anniversaire, que je vous propose de tous se retrouver chez moi sur les hauteurs de Chambéry 

pour aller courir un peu plus loin  et un peu plus haut que la dernière fois, peut être en direction 

de la croix du Nivolet  et d u plateau de la Féclaz  ( le terrain de jeux cher aux organisateurs du 

célèbre trail Nivolet Revard  ), si la neige nous laisse passer, peut être en direction de la pointe de 

la Galo ppaz ou d'ailleursé¨ suivre 

 

Dans tous les cas le rendez vous est à 8H le sa medi 3 avril devant le château de  La Bâtie , un 

pique -nique repas sera servi ensuite après ce trail d'environ 30km pour 5h de course à pied . 

Après -midi libre avec possibilité de danser sur place pour ceux qui le désirent  

Ce sera la f°te au ch©teauéle SAMEDI 3 AVRIL 

Un petit mail de confirmation de votre part serait sympa  

 

LES ORGANISATIONS DE COURIR ET DECOUVRIR 

La Traversée du Jura  du 16 au 22 mai  

Vous êtes pour l'instant une vingtaine d'inscrits pour la traversée du JURA  qui se déroulera 

du 16 au 22 mai.  Je vous rappelle que ce trail chronométré, mais sans classement est une 

excellente pré paration pour les grands rendez -vous de l'été, et que pour moi qui suis un Alpin 

converti à 99%, j'aime découvrir le JURA au mois de mai avec ses forêts, ses prairies, ses sentiers 

de crête, ses villages pittoresques et ses produits locaux dont le fameux COMTE qui sera apprécié 

à ch aque ravitaillement et dégusté le soir.  

De plus Bruno Ladet président de l'association des grandes traversées du JURA qui est un 

concurrent très motivé d'autant plus qu'il prépare la CCC du Mont Blanc et Guy Mazuez, coureur 

à pied et fondeur de haut niveau , qui conna´t par cïur le massif du JURA seront avec nous 

pendant toute cette travers  

 

Du départ de Goumois à l'arrivée 7 jours plus tard à Culoz , vous êtes complètement pris en 

charge pour 530û tout compris, vous n'avez plus qu'¨ courir et d®couvrir, et de Culoz les mini bus 

vous ramèneront au point de départ; de plus notre charmante Kiné sera du voyage pour soigner 

votre musculature . 

Que du bonhe ur !!! Vous pouvez encore vous inscrire, mais n'attendez pas le dernier moment  

 
photos de la traversée du JURA 2009  



 

La Grande Traversée des Alpes  

Pour notre 5éme ultra trail de la GRANDE TRAVERSEE DES ALPES par le GR 5 qui  
partira le 15 août  de Saint Gingolph aux bords du Lac Léman , tout est prêt pour nous accueillir . 

Coureurs et marcheurs, vous pouvez être très nombreux à faire cette première étape, un car 

ramènera les participants d'un jour au lieu de départ  à Saint Gingolph  
Une trentaine d'inscrits p our l'instant don t quelques -uns ne feront que la partie Alpes du Nord . 

Les coureurs de haut niveau côtoi eront les coureurs plus anonymes . 

Nous étudions actuellement avec beaucoup d'assiduité un nouveau parcours dans les Alpes du 

sud qui permettrait de reli er Larche à St Martin de Vésubie . Ce  nouvel itinéraire ferait passer les 

concurrents par le refuge de Rabuons  avec nuit sur place. Ce nouveau parcours semble 

magnifique avec beaucou p de sentiers balcons, de plus c e refuge offre un cadre idyllique  des 

haute s montagnes du sud des Alpes .Vous repartirez le lendemain en passant par Isola 2000 et  

vous emprunterez  de magnifiques sentiers balcons  avant la redescente sur St Martin de Vésubie .  

  

La dernière  étape vous mènera  de Peira Cava(à confirmer)  à Nice par de s sentiers de crêtes qui 

vous feront redescendre vers la mer, l'arrivée est prévue groupée sur la promenade des Anglais, 

et l'accueil sera assuré par les services sportifs de la ville de Nice . 

Un gros effort sera fait sur l'itinéraire pour qu'il soit le pl us attrayant possible sans chercher des 

difficultés insurmontables, c'est pour cela qu'en concertation avec l'associ ation G.T.A, nous 

avons cherché  un itinéraire passant par la VIA ALPINA dans les Alpes du sud, mais nous avons 

renoncé à ce projet qui prése ntait trop de dénivelé à faire sur 2 étapes, nous gardons la VIA 

ALPINA pour 2012 et ce grand projet commun de vous proposer le plus grand TRAIL au monde en 

45 ®tapes pour parcourir pas loin de 2000km, nous en reparleronsé 

En attendant ce grand événement d u trail 2012,  venez faire la G.T.A 2010  

 

 



Nõoubliez pas ! Depuis maintenant 4 éditions, l'organisation  de la G.T.A  propose une 

formule relais  

 
Pour pouvoir y participer il faut constituer une équipe si possible de 14 personnes, hommes ou 

femmes de préféren ce traileurs  ; Vous pouvez représenter qui vous voulez : un village, une 

station, un comité d'entreprise , un partenaire.  La même personne peut courir sur plusieurs étapes, 

par contre il faut pouvoir faire les 14 étapes , vous êtes les bienvenus sur cet ultr a trail de 

montagne . 

L'organisation fera le maximum pour transporter vos affaires personnelles et vous ramener le soir , 

au point de départ de l'étape si vous êtes suffisamment nombreux . 

L'équipe SOMFY de Haute Savoie sera présente cette année encore avec 3  équipes, ils sont prêts 

à vous donner tous les renseignements utiles sur leurs 3 précédentes expériences . 

N'HESITEZ PLUS, VENEZ NOUS REJOINDRE SUR CETTE GRANDE AVENTURE HUMAINE ET SPORTIVE 

 

Les dernières nouvelles en bref  !  

Werner Schweizer  accompagné de  son grand  ami Philippe Rossier  a accompli très 

récemment la descente du Rhôn e jusqu'à la mer en vélo couché.  

Ils sont partis de Genè ve le mardi 23 février sous une pluie battante, 200km plus loin, ils faisaient 

étape à Vienne (38) pour repartir le lendema in en direction de Joyeuse en Ardèche, nouvelle 

étape de 200k m ; 1 ou 2 jours de repos, puis direction les Saintes Marie de la Mer et retour par la 

vallée du Rhône jusqu' à Genève  où  ils sont arrivés le 3 mars en début d'après midi après avoir 

lutté contre  le vent froid toute la matinée . 

1200km de vélo couché en un peu plus d'une semaine et tout cela au mois de février avec des 

conditions souvent difficiles, bravo à tous les deux, ils sont vraiment phénoménaux  

Quelle santé il faut avoir, ils ont vraiment "l a patate" nos petits Suisses  

Werner et Philou : deux grands bonhommesé 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


